
SUS TO 040 - 自然導賞基礎課程  
 

課程內容:  

 1 郊野安全  

1.1 市區遊覽與郊野活動的分別  

1.2 郊野活動潛在的危險及應變  

1.3 陸上及海上活動的基本安全知識  

1.4 事前準備及安全措施  

1.5 意外處理的原則及步驟  

1.6 求救方法─聯絡警方及救援單位  

1.7 郊野安全指引  

1.8 個案研究─例如：迷途、山火  

 

2 自然導賞的理論  

2.1 可持續旅遊和自然導賞 – 概念及原則  

2.2 “生態旅遊”的定義  

2.3 自然為本的可持續旅遊  

2.4 自然導賞行程的準備和事項  

2.5 個案研究  

 

3 自然導賞員的職責及技巧  

3.1 自然導賞員的職責  

3.2 自然導賞員的技巧  

3.3 團友的責任  

3.4 領隊／導賞員一般法律常識  

 

4 香港的地理環境和生物多樣性  

4.1 香港的自然保護區  

4.2 香港常見地貌  

4.3 香港自然資源面對的壓力  

4.4 保護生態資源  

 

5 香港的自然導賞  

5.1 以「自然生態」為主題的旅遊  

5.2 香港的自然導賞熱點和類別  

5.3 香港的自然導賞資源  

5.4 其他資源  

 

6 香港常見的鳥類(戶外考察)  

6.1 認識香港常見雀鳥  

6.2 雀鳥的保育價值  



6.3 常見雀鳥及其有趣故事：例如麻鷹、麻雀、小白鷺等  

6.4 觀賞裝備及技巧  

6.5 觀察地點和守則  

6.6 參考書籍  

 

7 香港的濕地和紅樹林(戶外考察)  

7.1 認識濕地的生態環境  

7.2 濕地的重要性，濕地與各種動、植物之間的關係  

7.3 常見紅樹林及相關的值物，及其生態價值  

7.4 保護紅樹林的意義  

7.5 濕地和紅樹林的觀察地點和守則  

 

8 香港的海岸公園(戶外考察)  

8.1 介紹香港水域和生態資源  

8.2 香港的海岸公園─特色與保育價值  

8.3 常見的海岸生物  

8.4 認識常見的珊瑚及觀賞技巧  

 

9 海豚觀察(戶外考察)  

9.1 中華白海豚的生態─現狀及保育價值  

9.2 觀豚地點和守則  

9.3 保護海豚的法例  

 

10 香港常見植物及樹林生態(戶外考察)  

10.1 植物的基本分類  

10.2 香港常見的植物及樹林生態─林區植物、紅樹林、海岸植物  

10.3 香港的原生林、人工植林和風水林  

10.4 趣味植物故事  

10.5 介紹香港的水塘及其生態上歷史價值  

10.6 沿途發掘常見的昆蟲，如蝴蝶及蜻蜓的特色  

10.7 觀賞地點及守則  

 

11 本地文化及歷史介紹(戶外考察)  

11.1 參觀野外戰地遺跡，認識古時香港的防衛演變  

11.2 人文生態考察要點  

11.3 考察地點介紹─舊村、廟宇和戰地遺跡  

 

 

 

 

 



課程時數: 32  

學費: $550  

培訓機構:香港專業進修學校   

地區:  油尖旺區  

評核方法: 評核以40題選擇題形式考核  

證書:  證書由行業小組及培訓機構聯合簽署，在業內受到廣泛認同。為確保學員透

過技能提升計劃達到認可水平，完成課程後，學員必須參加結業評核測試，及格者

可獲發證書。  

報名手續:  業內員工可直接向各培訓機構報名及查詢，亦歡迎致電技能提升計劃秘

書處2836 1234查詢。  

對象:  有意從事自然導賞工作之旅遊業在職人士，並須提交有關工作證明  
 


